Unita didattica

ORIENTAMENTO SCOLASTICO
- Conoscere e conoscersi per scegliere -

Contenuti:

Che cos’é ['orientamento

Valutare i propri interessi e le proprie capacita
Conoscere la scuola superiore ed il sistema scolastico
Conoscere la realta e I'ambiente intomo a noi -

Le qualita indispensabili per entrare nel mondo del lavoro

Obiettivi:

= Acquisire consapevolezza sull'importanza del conoscere se stessi, le proprie attitudini a
livello scolastico ed extrascolastico e le attivita che creano maggiori difficoltd;

= distinguere i vari percorsi di scuola superiore in base alla tipologia di cultura preminente
che trasmettono, alla tipologla di preparazione {piu pratica o piQ teorica), ai titolo di
studio, alla sua spendibilita nel mondo del lavoro e all‘ubicazione;

= saper distinguere fra scelte reali e condizionamenti di tipo affettivo e ambientale.



L'orientamento scolastico

Conoscere il mondo del lavoro - I modi di lavorare

Alla tua eta non puoi ancora scegliere il mestiere o la professione che svolgerai da adulto: nei
prossimi anni cambieranno troppe cose, sia in te sia nel mondo del lavoro, ma non per questo
devi rinunciare a fare progetti per il tuo futuro o devi impedirti di sognare!

Puoi incominciare a riflettere, ad esempio, sul modo di lavorare che ti piacerebbe di pil.

Nello schema che segue puoi osservare quattro modi diversi di lavorare; quasi tutte le
professioni si svolgono lavorando un po’ in un modo e un po’ in un altro, in genere pero,
prevalgono le caratteristiche di uno di questi modi.
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Lavorare con i DATI, quando si ha a che fare con la registrazione, il calcolo, |'elaborazione di
dati statistici, dati anagrafici, dati di mercato, calcoli numerici... Lavorano con i dati soprattutto
gli impiegati amministrativi, i ragionieri, i segretari, i ricercatori di mercato, gli economisti.

Lavorare con la GENTE, quando si hanno frequenti o continui rapporti con molte persone
(con i clienti, con i pazienti, con gli allievi,..). Star bene con la gente ed avere facilita di
rapporti con le persone & una caratteristica indispensabile per tanti professionisti diversi: gli
insegnanti, i negozianti, i medici, i parrucchieri, ...

Lavorare con le COSE, quando si devono manipolare materiali o oggetti per produrre
manufatti (materiali come il legno, il ferro, la stoffa, oggetti come I'automobile, il televisore,..).
Lavorano soprattutto con le cose gli agricoltori o gli artigiani come i sarti, i fabbri, i ceramisti,
gli orafi,..

Lavorare con le IDEE, quando si producono concetti astratti, idee artistiche, scientifiche, o si
riflette su di esse. In tutte le professioni si deve in qualche modo lavorare con le idee, ma certi
lavori richiedono una capacita particolarmente sviluppata di riflettere, ragionare, inventare ed
e il caso degli artisti, degli scienziati, dei filosofi,..

Esercizio:
Come lavorano le persone che conosci? Prevalentemente con la GENTE, con le IDEE, con i

DATI o con le COSE? Completa la tabella che segue indicando il modo di lavorare delle persone
che meglio conosci.

PERSONE CHE CONOSCO | COME LAVORANO?

Il mio insegnante Per fare l'insegnante lavora soprattutto con la GENTE e con le
IDEE

Mio padre




L'orientamento scolastico

Come ti piacerebbe lavorare?
Indica con una crocetta solo le affermazioni che descrivono la tua personalita e i tuoi interessi.

LAVORARE CON LA GENTE [ ]
e

Nelle interrogazioni orali ti esprimi con disinvoltura

A scuola, ti piace lavorare in gruppo

Non resisti a lungo in un posto in cui non puoi parlare

Tutti ti dicono che sei garbato e cordiale

Vai d’accordo con tutti, anche con persone che hai appena conosciuto

Ti capita spesso di persuadere gli altri a fare cio che vuoi tu

Ammiri molto le persone che si prodigano per aiutare la gente che ha bisogno

Ti capita spesso di aiutare qualche compagno in difficolta

Sei disponibile ad ascoltare le persone che ti parlano dei loro problemi

Svolgi (o ti piacerebbe svolgere) un servizio volontario per aiutare persone in difficolta

AVORARE CON LE IDEE ]

Ti piace studiare e non ti spaventa l'idea di studiare ancora per parecchi anni

Ti piace leggere

Ti piace discutere di problemi sociali o religiosi o politici 0 scientifici

C’e un argomento culturale che ti interessa in modo particolare e che approfondisci in
modo autonomo

Non ti capita quasi mai di pensare che certe materie che si studiano a scuola non servano
a niente

Ti piacciono gli esercizi che mettono alla prova la tua logica

[ [ 1]

Hai buona memoria

Qualche volta segui in TV un programma culturale come un documentario o un dibattito

Hai il gusto della ricerca: consulti per conto tuo libri ed enciclopedie

Per capire idee e concetti astratti non hai sempre bisogno che ti facciano esempi concreti

]

—

AVORARE CON I DATI R

] [Ti_piace fare i calcoli

|| [Sei capace di seguire con precisione delle istruzioni, anche lunghe e complesse

| | [ Non sopporti il disordine e la confusione

|| [Ti piace organizzare bene le tue attivita

| | |Tipiace costruire diagrammi e grafici

| | [ Quando devi ricordare delle informazioni, le organizzi con degli schemi o degli elenchi

|| |Ascuola, i professori ti affidano volentieri incarichi che richiedono attenzione e precisione
| | [Per presentare un compito ordinato sei disposto a rifarlo piu volte

|| |Hai buone doti di osservazione e ricordi facilmente cio che hai osservato

| | | Sei costante nel dedicarti agli impegni che ti assumi

Riesci bene nei piccoli lavori manuali

Ti piace costruire oggetti con il legno o con altro materiale

Segui con precisione i consigli di chi ti aiuta a costruire qualcosa
Ti piace osservare gli artigiani mentre lavorano

Ti piace scoprire come funzionano i meccanismi di certo oggetti

Se stai a lungo seduto o fermo, diventi nervoso

Sei affascinato da ogni tipo di macchina

Sai inventare soluzioni per certi problemi pratici che si presentano a casa o a scuola

Alla TV sequi i programmi che illustrano i progressi tecnologici

HEEEEEEEERE

Ami la natura e ti piacerebbe lavorare con le piante e gli animali

Ripo

rta, accanto ad ogni titolo, il numero di crocette che hai segnato.






